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Fish & Seafoodالأسماك

بالكيلو — السعر حسب سعر اليوم

Grouperهامور

سعرة حرارية 118

85
/ كيلو غير متوفرر.س

سعرة حرارية 149

Sea Breamدنيس

سعرة حرارية 189

85
/ كيلو ر.س

Salmonسلمون

سعرة حرارية 216

120
/ كيلو ر.س

Kingfishكنعد

سعرة حرارية 158

95
/ كيلو ر.س

Sheri (Emperor)شعور

سعرة حرارية 172

80
/ كيلو ر.س

Sea Bassقاروص

سعرة حرارية 124

60
/ كيلو ر.س

Red Mullet55سلطان إبراهيم
/ كيلو ر.س

Tilapiaبلطي

سعرة حرارية 185

39
/ كيلو ر.س

Mulletبوري

سعرة حرارية 183

60
/ كيلو ر.س

Mackerelماكريل

سعرة حرارية 204

55
/ كيلو ر.س

jambo shrimbروبيان جامبو

سعرة حرارية 147

120
ر.س

روبيان وسط
Shrimp miduem size

سعرة حرارية 147

100
/ كيلو ر.س

Squidحبار

سعرة حرارية 110

60
/ كيلو ر.س

Fish Filletفيليه

سعرة حرارية 143

60
/ كيلو ر.س

سعرة حراريةغير متوفر 114

Cuttlefish Eggsبيض سبيط

سعرة حرارية 114

180
/ كيلو ر.س

Musselsبلح بحر

سعرة حرارية 90

80
ر.س

Crabsكابوريا )قباقب(

سعرة حرارية 90

50
ر.س

/ كيلوCoral Trout (Najil)ناجل حسب سعر اليوم

Fish Roe (Batarekh)200بطارخ
/ كيلو ر.س
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Casserolesالطواجن

طاجن سي فود
Seafood Casserole

صوص أبيض · صوص أحمر

سعرة حرارية 255

50
ر.س

Shrimp Casseroleطاجن روبيان

صوص أبيض · صوص أحمر

سعرة حرارية 255

50
ر.س

طاجن فيليه
Fish Fillet Casserole

صوص أبيض · صوص أحمر

سعرة حرارية 255

45
ر.س

Squid Casseroleطاجن سبيط

صوص أبيض · صوص أحمر

سعرة حرارية 255

45
ر.س

Caviar Casseroleطاجن كافيار

بطارخ مع روبيان

سعرة حرارية 371

75
ر.س

Chef's Casseroleطاجن الشيف

سعرة حرارية 290

75
ر.س

Soupsالشوربة

Shrimp Soupشوربة روبيان

صوص أبيض · صوص أحمر

سعرة حرارية 350

29
ر.س

Seafood Soupشوربة سي فود

صوص أبيض · صوص أحمر

سعرة حرارية 255

29
ر.س

Chef's Soupشوربة الشيف

روبيان - فيليه - حبار - بطارخ - بلح بحر -
كابوريا - بيض سبيط

سعرة حرارية 255

37
ر.س

ملوخية بالروبيان
mulkhia with shrimp

سعرة حرارية 240

20
ر.س

Riceالأرز

White Riceأرز أبيض

مصري · بسمتي

سعرة حرارية 135

6
ر.س

Sayadiyah Riceأرز صيادية

مصري · بسمتي

سعرة حرارية 155

8
ر.س

Biryani Riceأرز برياني

بسمتي

سعرة حرارية 140

8
ر.س

Chef's Riceأرز الشيف

سعرة حرارية 190

15
ر.س

Pastaالمكرونات

مبكبكة روبيان
shrimp Mbakbaka

سعرة حرارية 195

40
ر.س

Seafood Pastaمكرونة سي فود

صوص أبيض · صوص أحمر

سعرة حرارية 198

40
ر.س
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Shrimp Pastaمكرونة روبيان

صوص أبيض · صوص أحمر

سعرة حرارية 195

40
ر.س

Saladsالسلطات

humerحمر

سعرة حرارية 8

5
ر.س

Tahiniطحينة

سعرة حرارية 44

5
ر.س

سعرة حراريةغير متوفر 53

Green Saladسلطة خضراء

سعرة حرارية 18

5
ر.س

طماطم متبلة خلطة الشيف
Marinated Tomatoes

سعرة حرارية 87

8
ر.س

سعرة حراريةغير متوفر 98

سويت شيلي صوص
Sweet Chili Sauce

سعرة حرارية 30

6
ر.س

سعرة حراريةغير متوفر 103

Appetizersالمقبلات

ديناميت شريمب
Dynamite Shrimp

سعرة حرارية 255

27
ر.س

French Friesبطاطس

سعرة حرارية 198

8
ر.س

بطاطس بصوص الشيدر
Fries with Cheddar Sauce

سعرة حرارية 233

13
ر.س

سعرة حراريةغير متوفر 173

سعرة حراريةغير متوفر 177

Mealsالوجبات

Tilapia Meal27وجبة بلطي
ر.س

Mullet Meal39وجبة بوري
ر.س

Sea Bream Meal49وجبة دنيس
ر.س

Mackerel Meal37وجبة ماكريل
ر.س

Baba Ghanoush6بابا غنوج
ر.س

--Spiced Eggplantباذنجان
ر.س

Herring Salad10سلطة رنجة
ر.س

سمبوسة سي فود
Seafood Sambousek

20
ر.س

Shrimp Kofta25كفتة جمبري
ر.س
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Salmon Meal65وجبة سلمون
ر.س

Kingfish Meal60وجبة كنعد
ر.س

Fish Fillet Meal25وجبة فيليه
ر.س

Shrimp Meal40وجبة روبيان
ر.س

Sandwichesالسندوتشات

بالخبز البلدي

ساندوتش مكس سي فود
Mixed Seafood Sandwich

20
ر.س

ساندوتش روبيان
Shrimp Sandwich

15
ر.س

ساندوتش حبار
Squid Sandwich

15
ر.س

ساندوتش فيليه
Fish Fillet Sandwich

10
ر.س

Drinksالمشروبات

مشروب غازي كينزا كولا
Soft Drink cola

3
ر.س

مشروب غازي كينزا حمضيات
Soft Drink Citrus

3
ر.س

مشروب غازي كينزا دايت
Soft Drink Dait

3
ر.س

Water1مياه
ر.س

Extrasالإضافات

صينية بطاطس بالخلطة
Potato Tray with House Mix

صوص أبيض · صوص أحمر

20
ر.س

صينية بطاطس بالخلطة
بالروبيان

Potato Tray with House Mix &

Shrimp

صوص أبيض · صوص أحمر

30
ر.س

مقلي بالصلصة
Fried in Tomato Sauce

صوص أحمر

15
ر.س

مقلي بالصلصة بالروبيان
Fried in Tomato Sauce with

Shrimp

صوص أحمر

25
ر.س
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مسببات الحساسية

— لحوم الأسماك وزيت السمك والبطارخ — الروبيان والكابوريا والاستاكوزاالأسماك القشريات

— الحبار والسبيط وبلح البحر والإسكالوب الرخويات
— الحبوب التي تحتوي على الجلوتين: القمح الجلوتين

والشعير والشوفان

— الحليب والقشطة والجبن والزبدة — البيض والمايونيزالحليب ومشتقاته البيض

— بذور السمسم وزيته والطحينة — بذور الخردل وزيته وصلصتهالسمسم الخردل

مها المطعم. إن كانت لديك حساسية فأبلغ الموظفين قبل الطلب. معلومات الحساسية والسعرات يقدّ
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)SFDA( المصدر: الهيئة العامة للغذاء والدواء
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